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Lob Shot 
เล่นลูกโยนให้สนุก

อารี ทรง วงศ์ลือเกียรติ์



อารี ทรง วงศ์ลือเกียรติ์

Lob Shot เล่นลูกโยนให้สนุก



	 ลูกLob	shot	เป็นลูกที่อารีชอบเล่นมากค่ะ	เพราะว่ามันเป็นช็อตที่สนุกและท้าท้ายในการ
เรียนรู้และฝึกซ้อม	นอกจากนั้นแล้วช็อตนี้ยังได้สร้างความมั่นใจให้อารีในการแข่งขันอีกด้วย	
เพราะอารีรู้ว่าเมื่อถึงเวลาคับขัน	อารีสามารถบังคับให้ลูกกอล์ฟหยุดทันทีเมื่อสัมผัสผิวกรีน
	 เมื่อไหร่ที่อารีเตรียมตัวเพื่อลงแข่งขันรายการเมเจอร์	อารีจะซ้อมให้มั่นใจว่าลูกโยนของ
อารีพร้อมใช้งาน	การเรียนรู้การเล่นช็อตนี้	ให้เริ่มต้นฝึกซ้อมตีไปบนพื้นผิวกรีนที่เรียบก่อน	แล้ว
ค่อยพัฒนาโยนไปพ้ืนผิวกรีนท่ีจะท่ีท้าทายมากข้ึน	ไลท่ียากข้ึน	สำาหรับแอ็คช่ันของลูกกอล์ฟในการ 
เล่นช็อตนี้	ลูกกอล์ฟจะตกลงบนกรีนแล้วหยุด	ลักษณะจะคล้ายกับการเล่นจากทรายข้างกรีน
 ในการเล่นลูกโยน ให้ลองทำาตามขั้นตอนดังต่อไปนี้
 1.จรดลูกให้เหมือนกับการเล่นลูกจากทราย	ใช้เวดจ์องศาที่มากที่สุดในถุง	เซ็ตอัพให้ลูก
กอล์ฟอยู่บริเวณกลางเท้า	ยืนให้ปลายเท้าและไหล่เปิดเล็กน้อย	มือของคุณควรอยู่บริเวณกลาง
ลำาตัว	หน้าเหล็กเปิด



 2.อย่าแบ็คสวิงน้อยเกินไป นักกอล์ฟ
สมัครเล่นมักไม่กล้าขึ้นแบ็คสวิงสูงเกินไป	ทำาให้
ไม่สามารถเล่นช็อตนี้ให้มีประสิทธิภาพ	แต่การ
เล่นช็อตนี้เราต้องการความเร็วในการสวิงผ่าน
ลูกกอล์ฟ	เพื่อสร้างอัตราสปินให้กับลูกกอล์ฟ	
เพื่อให้ตกหยุดบนกรีน	เพราะฉะนั้นการเล่น 
ช็อตนี้เราต้องกล้าที่จะแบ็คสวิง	หักข้อมือเต็มที่
ตอนขึ้นแบ็คสวิง	ก้านควรทำามุม	90	องศาขณะ
ขึ้นแบ็คสวิงครึ่งวง	

 3.ทำาให้มันง่าย ปล่อยให้แรงโน้มถ่วง
โลกทำาหน้าที่ของมันพาให้หัวเวดจ์เคลื่อนที่ลง
มาอย่างนุ่มนวล	ให้รู้สึกว่ามือและแขนไหลลง
มาตามแนวเท้า	สไลด์เวดจ์ผ่านใต้ลูกกอล์ฟ
อย่างนุ่มนวลขณะอิมแพค

 4.รักษาระดับความสูง ปัญหาที่นัก
กอล์ฟสมัครเล่นตีไม่โดนเวลาที่เล่นช็อตนี้	เป็น
เพราะช่วงดาวน์สวิงศรีษะของพวกเขามีการ
เคลื่อนที่ลงตำ่าไปที่ลูกกอล์ฟ	ในการเล่นช็อตนี้	
ขอให้คุณเตือนตัวเองให้รักษาระดับความสูง
ของศรีษะให้อยู่ที่ระดับเดิม	จะทำาให้คุณเล่น 
ช็อตนี้ได้อย่างหนักแน่นและคลีน



Lob Shot
Learning the Lob Shot

   I’ve always liked to lob the ball. It’s such a fun shot to learn and practice. Besides, 
there’s a certain confidence that comes with knowing that you can stop the ball 
immediately on the putting surface when you really need to.



 Whenever I was preparing for major championships on tour, I would make sure 
that my lob shots were ready for action. Learning the lob shot takes persistent practice, 
but it will be well worth the effort. For those just learning this shot, start practicing on 
a flat surface before proceeding to more challenging lies. As for the action, the overall 
motion should resemble that of a bunker shot. 

To master the lob shot follow these simple steps:

1) Setup like a Bunker Shot: 
 Grab your most lofted club from your bag. Setup with the ball in the middle of the 
stance and your feet and shoulders slightly open to the ball. Your hands should be in 
the middle of your body and the clubface should sit open.



2) Take a nice 
    generous backswing: 
 Let your wrists hinge fully going 
back. The club should reach at least 90 
degrees or half way back. 

3) Easy does It: 
 Let gravity take over and feel like 
your hands and arms swing down along 
the path of your feet. Slide the club under 
the ball smoothly through impact.

4) Stay Tall: 
 When amateurs mishit a lob shot, 
it is often because they dip their head 
down towards the ball. By reminding 
yourself to stay tall, you’ll have an easier 
time making solid contact.
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Super cool!
NEW

■Model：FiT39EXCool II

■Material：Japanese Polyester mesh
                           Japanese synthetic leather
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Durability                         Wet                              Non-slip                              Fit                               Stretch                        Washable           Japnese Materials

Expand in any directions and recover to the original shape very quickly,
creating the great support and constant grip performance !!
Expand in any directions and recover to the original shape very quickly,
creating the great support and constant grip performance !!

■Colour： Light Blue / Green / Red

DesignPatentedin Japan

DesignPatentedin Japan

<FiT39EX Original Design>
Unique hole positions creat the best ventilation

＜Japanese high functional stretch mesh＞
Absorb sweat quickly→Dry→Ventilation
Provide a great comfort in hot summer

Water

Ventilation


