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	 นักกอล์ฟท่านใดที่มีอาการพัตต์แล้วลูกกระโดดออกจากหน้าพัตเตอร์ ทำ�ให้ลูกกอล์ฟหลุด
ไลน์ ออกนอกเส้นทางตั้งแต่ลูกเริ่มพุ่งออกจากพัตเตอร์ ซึ่งปัญหานี้มักทำ�ให้การพัตต์ระยะเก็บ
พาร์ หรือระยะที่มันควรจะต้องลง กลับไม่ลงอยู่เป็นประจำ�
	 หนึ่งในปัญหาที่ผมเคยสัมภาษณ์นักกอล์ฟที่พัตต์ไม่ค่อยดี คืออาการพัตต์แล้วลูกกอล์ฟ
กระโดด ทำ�ให้หลุดไลน์ตั้งแต่เริ่มสตาร์ท
	 อย่างที่เราทราบกันอยู่ว่า บริษัทออกแบบพัตเตอร์ต่างๆ พยายามพัฒนาหน้าพัตเตอร์ 
ตลอดจนระบบการ Insert หน้าพัตเตอร์เพื่อช่วยโรลลูกกอล์ฟให้ดีขึ้น ให้ลูกกอล์ฟเริ่มกลิ้งออก
จากหน้าพัตเตอร์ตั้งแต่เริ่มสตาร์ท
	 แต่จากการทดลองนักกอล์ฟหลายคนที่มาใช้บริการ SAM PuttLab พบว่า เทคโนโลยี
หน้าพัตเตอร์จะช่วยได้สำ�หรับนักกอล์ฟที่มีพื้นฐานการพัตต์ที่ดี แต่สำ�หรับนักกอล์ฟที่มีปัญหาการ 
พัตต์ มันแทบไม่ได้ช่วยทำ�ให้การโรลลูกหรือกลิ้งลูกดีขึ้นเลย
	 ปัญหาที่พบมากที่สุดคือ องศาของพัตเตอร์
ตอนเข้ากระทบลูกมากเกินไป เป็นสาเหตุทำ�ให้ไม่
สามารถโรลลูกได้ (จริงๆ มีเรื่องมุมเข้ากระทบของ
พัตเตอร์ด้วย แต่ขอไม่กล่าวถึง เนื่องจากตัวเลขนี้ 
ต้องใช้เครื่องมือในการวิเคราะห์เพิ่มเติม นักกอล์ฟ
ไม่สามารถไปแก้ปัญหาได้ด้วยตัวเอง) 

	 ปัญหาหลักๆ ที่พบเป็นประจำ�คือ การตั้ง
หน้าพัตเตอร์ในลักษณะหงายพัตเตอร์ตั้งแต่เริ่มต้น
เซตอัพ โดยเฉพาะพัตเตอร์ทรง Mallet ใหญ่ๆ รุ่น
โบราณจะพบมากเป็นพิเศษ เพราะว่าจุดศูนย์ถ่วง
ของพัตเตอร์ทรง Mallet ใหญ่ๆ จะอยู่ด้านหลัง 
ถ้าผู้ผลิตแต่งท้องพัตเตอร์มาไม่ดี เวลาที่นักกอล์ฟ
วางพัตเตอร์แนบกับพื้น มันจะมีอาการหงายหลัง
นิดๆ ทุกครั้ง สังเกตแนวก้านพัตเตอร์จะเอียงไป
ทางด้านขวาของนักกอล์ฟ 
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	 หรือนักกอล์ฟบางคน วางลูกกอล์ฟไป
ทางเท้าซ้ายมากเกินไป ก็ทำ�ให้พัตเตอร์หงายขึ้น 
องศามากเกินไปตั้งแต่เริ่มต้นจรดลูก 
	 หรือนักกอล์ฟบางคน มีการหัก พับ งัด ข้อ
มือ ในจังหวะพัตเตอร์เข้ากระทบลูก ก็เป็นอีกหนึ่ง
สาเหตุทำ�ให้พัตเตอร์องศามากขึ้นตอนเข้าอิมแพ็ค

	 สำ�หรับการแก้ปัญหาเฉพาะเรื่องนี้ พัตต์
กระโดด ผมมี 3 ทางเลือก 

	 	 1.ลองจรดพัตเตอร์ในลักษณะ 
Forward Press ตอนเซตอัพ การ 
Forward Press คือการดันมือไปทางเป้า
หมายตอนเซตอัพ สังเกตว่าก้านจะเอียงไป
ทางซ้ายของนักกอล์ฟ เทคนิคนี้เป็นเทคนิค
ที่ Dave Stockton ครูสอนกอล์ฟชั้นนำ�ของ
โลก เน้นมากในหนังสือสอนพัตต์ Uncon-
scious Putting โปรทัวร์ที่ไปเรียนตัวต่อตัวกับ
เดฟก็บอกมาอย่างนั้น ทั้งชั่วโมงเน้น Forward 
Press เยอะมาก



	 การทดลองของเราใน GolferOnline Studio ด้วยการปรับเพียงแค่ท่าจรดลูก ให้นัก
กอล์ฟสมัครเล่นตั้งใจ Forward Press แล้วลองพัตต์ ถ่ายวีดีโอสโลโมชั่นเทียบกันระหว่างการ
จรดแบบปกติแบบของตัวเอง (หงายพัตเตอร์) กับ Forward Press พบว่า จากตอนต้นชั่วโมงที่
ถ่ายวีดีโอบันทึกไว้ กับตอนที่ให้ลอง Forward Press พบว่า สามารถแก้ไขปัญหาของนักกอล์ฟ
ท่านนี้ได้ทันทีในเวลาไม่ถึง 1 ชั่วโมง 

	 2.ปรับเทคนิคการพัตต์ ถ้าหากท่านมีลักษณะการจรดที่เป็น Forward Press อยู่แล้ว 
แต่ยังรู้สึกว่าลูกกอล์ฟกระโดดอยู่ ให้ซ้อมพัตต์ โดยการลดการใช้ข้อมือให้น้อยลง อาจไปเปล่ียน
กริปไซร์ใหญ่ขึ้น เพื่อลดการทำ�งานของข้อมือ หรือหาอุปกรณ์ช่วยซ้อม เพื่อลดการใช้ข้อมือให้
น้อยลงตอนพัตเตอร์กระทบลูก



	 3.ปรับแต่งพัตเตอร์ หากท่านไม่ต้องการเปลี่ยนการจรดพัตเตอร์ เช่น ยังอยากวางลูก
ไว้เท้าซ้าย ท่านก็ต้องดัดองศาพัตเตอร์ให้ตํ่าลง เป็นต้น ให้ท่านไปหาพี่จักรที่ร้าน @golfgarage 
ผู้เชี่ยวชาญเรื่องการดัดพัตเตอร์ เจียรท้องพัตเตอร์ครับ ให้พี่เค้าตกแต่งพัตเตอร์ยังไงก็ได้ ให้
วางพัตเตอร์ตามท่าที่ท่านถนัดแล้วพัตเตอร์
ไม่หงายขึ้น หรือองศาพัตเตอร์ไม่มากเกินไป
ตั้งแต่ตอนจรดพัตเตอร์ครับ เบอร์โทรพี่จักร 
0879835822 โทรไปนัดได้ เรื่องนี้พี่เค้าเซียน
จริง หรือกดปุ่มโทรออกข้างล่างก็ได้ 
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Super cool!
NEW

■Model：FiT39EXCool II

■Material：Japanese Polyester mesh
                           Japanese synthetic leather
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Durability                         Wet                              Non-slip                              Fit                               Stretch                        Washable           Japnese Materials

Expand in any directions and recover to the original shape very quickly,
creating the great support and constant grip performance !!
Expand in any directions and recover to the original shape very quickly,
creating the great support and constant grip performance !!

■Colour： Light Blue / Green / Red

DesignPatentedin Japan

DesignPatentedin Japan

<FiT39EX Original Design>
Unique hole positions creat the best ventilation

＜Japanese high functional stretch mesh＞
Absorb sweat quickly→Dry→Ventilation
Provide a great comfort in hot summer

Water

Ventilation


